
Gminny Zespół Interdyscyplinarny

do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

w Bierzwniku

ul. Krajowej Rady Narodowej 16, 73-240 Bierzwnik

(siedziba Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bierzwniku)

tel. 95 768 02 98

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września
2011 roku w sprawie procedury „Niebieskie Karty”
oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”

GMINNY ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
2) podejmowanie działań w środowiskach zagrożonych 
przemocą, mających na celu przeciwdziałanie temu zjawisku,
3) inicjowanie interwencji w środowiskach dotkniętych 
przemocą w rodzinie,
4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 
i możliwościach udzielenia pomocy w środowisku lokalnym,
5) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie
6) powoływanie grup roboczych, których zadaniem 
jest praca z indywidualnymi przypadkami

Obsługą administracyjno-programową prac Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie zajmują się pracownicy Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Bierzwniku

Do zadań zespołu należy:

UWAGI / NOTATKI

PAMIĘTAJ!!!
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA 

AKTÓW PRZEMOCY
Sprawca przemocy wobec najbliższych, gdy czuje się bezkarny 
nie zmieni się, będzie dalej stosował przemoc, bez względu 
na składane obietnice. Następnym razem może być gorzej.

Najczęstsze formy przemocy w rodzinie:
Przemoc fizyczna:
   bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami,    

policzkowanie, parzenie
Przemoc psychiczna:
   wyśmiewanie, szydzenie, lżenie, okazywanie braku szacunku, 
   poddawanie stałej krytyce, karanie przez odmowę uczuć, 
   unikanie kontaktu z bliskimi
Przmoc ekonomiczna
   zmuszanie do oddawania uzyskanych środków finansowych, 

uniemożliwianie podjęcia pracy, niezaspokojanie 
podstawowych potrzeb materialnych, ograniczanie dostępu 
i współgospodarowania wspólnymi środkami finanasowymi

Przemoc seksualna
   wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie 

nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu 
z osobam rezecimi, demonstrowanie zazdrości, 
niezabezpieczanie przed dziećmi materiałów o treści 
pornograficznej (np. filmówm czasopism itp.)

Zaniedbanie

„Uznając, że przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa człowieka, 
w tym prawo do życia i zdrowia oraz poszanowania godności osobistej, 
a władze publiczne mają obowiązek zapewnić wszystkim obywatelom 
równe traktowanie i poszanowanie ich praw i wolności, a także 
zwiększyć skuteczność przeciwdziałania przemocy w rodzinie... ,”

Preambuła do ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

W ramach realizacji zadań ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie w Bierzwniku działa Zespół Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie powołany zarządzeniem 
Wójta Gminy Bierzwnik. W skład zespołu wchodzą przedstawiciele 
jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji 
rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji, oświaty, 
ochrony zdrowia, organizacji pozarządowych. W pracach zespołu 
uczestniczą również kuratorzy.

NIEBIESKIE KARTY

procedura interwencji służb w sprawach

PRZEMOCY W RODZINIE
- Ogół czynności podejmowanych przez przedstawicieli 
instytucji i służb pomagających na rzecz członków rodziny, 
w której doszło do przemocy,
- Ujednolicowany formularz wywiadu (notatki służbowej) 
sporządzanej w czasie podejmowania czynności służbowych, 
w rodzinach, gdzie zgłoszona została przemoc 
wobec członków rodziny

WAŻNE
Na skutek wszczęcia procedury 
informacja dotycząca sytuacji rodzinnej zostanie 

przekazana przeowdniczącemu Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie, który podejmie dalsze działanie.

„Niebieskie Karty” 



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Bierzwniku 
tel. 95 768 02 98

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Choszcznie
tel. 95 765 25 78

Komenda Powiatowa Policji w Choszcznie
Posterunek Policji w Bierzwniku
tel. 95 765 91 20

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
     a) Gorzów Wlkp. - tel. 95 721 41 60
     b) Białogard - tel. 94 311 32 50
     c) Świnoujście - tel. 91 322 54 81

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Bierzwniku
tel. 95 768 02 98

Ośrodki Zdrowia w Bierzwniku
tel. 95 768 08 60, tel. 95 768 01 09

Oświata
     a) Zespół Szkolno - Przedszkolny w Bierzwniku 
           tel. 95 768 00 36
     b) Szkoła Podstawowa w Łasku 
           tel. 95 768 03 26
     c) Szkoła Podstawowa w Zieleniewie 
           tel. 95 768 10 22

CO MOŻESZ ZROBIĆ 

Z PRZEMOCĄ?  

SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNEJ POMOCY!

Po pierwsze, zabezpiecz siebie i dzieci. Przemoc domowa 
wyrządza dzieciom wiele poważnych szkód. Myślenie, że 
zniesiesz wszystko dla dobra dzieci i utrzymania rodziny 
jest pułapką!

 
Dla dobra dzieci musimy to zmienić!

Przy interwencji żądaj 
założenia 

Złóż do prokuratury doniesienie o popełnieniu 
przestępstwa. Masz prawo do bezpłatnej pomocy prawnej

Skorzystaj z prawa do wsparcia psychologicznego.

Zgłoś się do Punktu Medycznego na badanie lekarskie

Pamietaj, że aby poradzić sobie ze skutkami przemocy 
warto korzystać ze wsparcia nie tylko dla rodziny 
i przyjaciół, ale również specjalistów.

Dzieci widzą, słyszą i czują, że dzieje się coś złęgo w domu. 
Dzieci są bezbronne. Bez pomocy dorosłych nic nie mogą zrobić.

W sytuacji przemocy wezwij policję. 
 Obowiązkiem policji jest 

zabezpieczenie doraźne ofiary przemocy. Według nowelizacji 
ustawy, to sprawca przemocy w rodzinie musi opuścić wspólne 
mieszkanie i może mieć zakaz kontaktowania się z osobą 
pokrzywdzoną.

 
- znajdziesz ją w ośrodkach pomocy społecznej, ośrodkach 
interwencji kryzysowej oraz punktach konsultacyjnych.

Jesli sprawca nadużywa alkoholu zgłoś się do lokalnej komisji 
do spraw rozwiązywania problemów alkoholowych, 
która skieruje go na diagnozę i ewentualne leczenie nałogu.

 Czekają 
na Ciebie specjliści pracujacy w szkołach, poradniach, ośrodkach 
interwencji kryzysowej i ośrodkach prowadzących psychoterapię.

w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała oraz poproś 
o wydanie zaświadczenia lekarskiego w tym przedmiocie.

Przygotowaliśmy dla Ciebie wykaz instytucji, do których możesz 
zwrócić się o pomoc.

Niebieskiej Karty.

Wykaz instytucji, które na terenie Gminy Bierzwnik 
i powiatu Choszczeńskiego wspierają rodzinę:

MASZ PRAWO DO POMOCY!MASZ PRAWO DO POMOCY!
ZAHAMOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE JEST MOŻLIWE!ZAHAMOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE JEST MOŻLIWE!

art. 207 k. k. - znęcanie się psychiczne lub fizyczne nad osobą najbliższą lub inną osobą 
pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy  
albo nad małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan  
psychiczny lub fizyczny

art. 197 k. k. - doprowadzenie innej osoby do obcowania płciowego przemocą, groźbą 
bezprawną lub podstępem oraz doprowadzenie w ten sam sposób innej  
osoby do poddania się innej czynności seksualnej lub wykonania takiej  
czynności.

art. 189 k. k. - pozbawienie człowieka wolności

art. 210 k. k. - porzucenie wbrew obowiązkowi troszczenia się o małoletniego poniżej lat 15 
albo o osobę nieporadną ze względu na stan psychiczny lub fizyczny

art. 211 k. k. - uprowadzenie lub zatrzymanie małoletniego poniżej lat 15 albo osoby 
nieporadnej ze względu na stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby 
powołanej do opieki lub nadzoru

art. 200 k. k. - obcowanie płciowe z małoletnim poniżej lat 15 lub dopuszczenie się wbrew 
takiej osoby innej czynności seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania  
się takim czynnościom albo do ich wykonania

UWAGA! Przestępstwo to popełnia również mąż, gwałcąc żonę!

STOP 
PRZEMOCY 
W RODZINIE

STOP 
PRZEMOCY 
W RODZINIEPrawo zabrania:

Przemoc w rodzinie - należy przez to ruzumieć 
jednorazowe albo powtarzające się umyslne działanie lub zaniechanie 
naruszające prawa lub dobra poszczególnych osób, w szczególności 
narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 
naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 
seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub 
psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób 
dotkniętych przemocą
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